Les Accompagnateurs en Montagne du Champsaur
vous proposent quelques idées de séjours en étoile...
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e 1% jour:

en matinée : Balade ZEN pour s’oxygéner
et se détendre.

en aprés-midi : Balade gourmande pour vi-
siter une ferme et déguster ses produits.

e 2°™jour:

en journée : Le saut du Laire par Basset,
randonnée facile pour voir une belle cas-
cade et des marmottes. (600m de dénivelé
positif)

o 3°™e jour (en option) :

en journée : Le monde onirique des six lacs
d'Orciéres ; un profil descendant pour ba-
lade. (uniquement juillet-aot)

e 1°jour, 2°™ jour et 3°™ jour :
Identiques aux programmes du week-end
(voir ci-dessus)

e 4*™jour:

en matinée : Découvrir 'univers du pastora-
lisme en visitant la «Maison du Berger» et
en savoir plus sur [élevage dans le Champsaur.
en aprés-midi : Utiliser un VTT électrique et
ainsi parcourir sans difficulté nos sentiers.
o 5°%Mejour (en option) :

en journée : Le pic de Gleize, un superbe
sommet pour un panorama a 360°, a cou-
per le souffle. (environ 500m de dénivelé
positif)

>>> avec un départ matinal, possibilité d’un
lever de soleil !

e 1 jour:

en matinée : Marche nordique pour se
mettre en forme.

en apres-midi : Descente en VTT, ludique
et pratique pour découvrir autrement notre
vallée.

o 2°™jour:

en journée : Le lac des Pisses, randonnée
sportive pour découvrir un joli village, un
magnifique lac. (1000m de dénivelé positif)
e 3®™ejour (en option) :

en journée : Le tour de Planure, randonnée
en alpage puis en forét avec une magni-
fique cascade et peut-étre voir des bou-
quetins. (900m de dénivelé positif)

e 1°jour, 2°™ jour et 3°™ jour :
Identiques aux programmes du week-end
(voir ci-dessus)

o 4*™jour:

Le lac et la cascade de Presles, I'aventure
sera au rendez-vous avec cette randonnée
dans une ambiance sauvage. (1000m de
dénivelé positif)

o 5% jour:

en journée : Le col de la Pousterle et le lac
de I'Estang (sommet possible), alpage, fo-
rét, vue splendide seront au rendez-vous.
(environ 800m de dénivelé positif)

Programme détaillé et devis sur demande et pour réserver
ou €laborer ensemble votre programme sur mesure
06 63 64 05 97
ou infos@accompagnateurse-champsaur.com



