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P, - X € o Les outils de

en mon s § g
Nous sommes une équipe d’accompagnatrices @ o seloflalgnt;: UL PARC " ! ! I I ‘ i l . I !l . I NE' wE. I ! | I Ih a
et d’accompagnateurs en montagne, tous professionnels , € theme de la NATIONAL
diplomés d’état, vivant a I'année sur le territoire. =9 sortie, longue-vue, livres +é 2026
et carnet, boites loupe ot Ve HVUSD

~@ autres accessoires du guide
naturaliste et toujours. ..
® anecdotes et sourire !

Vous : 1unettes+créme+eau,
@ appareil photo, jumelles,
-0 chaussures de randonnée
fermées, coupe-vent, polaire...
-9 6t la bonne humeur !

Nous avons a cceur de partager avec vous notre passion,
nos coins fétiches sur des itinéraires bien «xmontagne»
ou davantage «découverte ». Nous vous apprendrons, aussi bien
a poser votre pied avec sécurité, a tenter un détour «aventure » Pour la planete, nous privilégions le covoiturage.
qu’a devenir curieux pour une observation a la loupe ou
a la longue-vue et pour des anecdotes sur la vie locale.

Avec nous, les randonnées prennent du volume Infos et inscription par téléphone au

et un autre sens, et méme sur des itinéraires classiques, ﬁ}% 06 63 64 05 97

|
nous saurons vous surprendre 4 English spoken

ou en ligne sun notne site intenet
et dans tous les Offices du Tounisme.

Dépant a pattin de 3 personnes inscrites.

Encadrement par un.e professionnel.le de 1a montagne
et de 1a randonnee

Indcniption au plus tand la veille avant 18h.

e Les sorties peuvent étre modifiées ou annulées en fonction de la météo.

———

. a2l Balades et activités pour les familles
(_l;\ Accessible aux PMR, voir notre site. Nous contacter 72h avant. —

Rejoignez-nous (\

G <
@ accompagnateurs champsaur

-10% survotre sortie IMACTLEPtion au plus tand la veille avant 18h

len S 06 63 64 05 97

12 4F www.accompagnateurs-champsaur.com

IVRE ENSEMBLE

Ir.3| accompagnateursduchampsaur www.accompagnateurs-champsaur.com 1

o k s
b I oc & i\SSUCWII]ﬂ ~_g
La Juncha p NEIGE ET MONTAGNE

NCE

Z

7es pe

ADCO 05260 Chabottes 2025. Crédit photos : Bureau des Accompagnateurs du Champsaur. Ne pas jeter sur la voie publique.

Accompagnateurs
en Montagne du Champsaur



Soirée - 18h00

Champoléon
RDV au pont
de Corbiéres

Matinée - 9h00

Champsaur
RDV précisé lors
de l'inscription

Aprés-midi - 14h00

Haut Champsaur
RDV au parking
de la poste
d’Orciéres village

Aprés-midi - 13h30

Orciéres 1850

RDV place
du Queyrelet
a Orciéres station

Soirée - 18h00

Haut Champsaur
RDV au parking
de la poste
d’Orciéres village

SAMEDI

Chamois a la tombée de la nuit
Une petite aventure en fin d'aprés-midi, au moment ou la nature
reprend ses droits. Observation des animaux a la longue vue

pour ne pas les déranger. Pique-nique a prévoir. .@wf
PARC

A partir de 7 ans // ad 23€ | enf 19€ / Tarif famille*
Marche afghane @

A Timage des caravaniers afghans qui parcouraient jusqu’a 700km
en 12 jours, venez explorer la puissance du souffle a travers la

DIMANCHE

marche afghane. Accessible a tous, elle associe respiration nasale, !; ,

rythme de pas et pleine présence pour améliorer endurance, posture .( 2

et gestion du stress. Techniques simples et ressourcantes a intégrer | L4
. f ’;

facilement dans votre quotidien.
ad 23€ / enf 19€ / Tarif famille*

Marmottes et patrimoine
Une balade découverte au départ d’un village typique du Champsaur
Découverte de cet animal sympathique dans son milieu naturel.
A partir de 5 ans // ad 23€ | enf 19€ / Tarif famille*

LUNDI

Parcours d’orientation

Carte en main, venez chercher des balises autour d’un circuit
d'orientation ludique et convivial. Apres quelques explications
sur les bases de ['orientation, vous partirez en autonomie.

A vous de jouer !

A partir de 7 ans // ad 23€ | enf 19€ / Tarif famille*

Aprés-midi - 13h30

Aprés-midi - 14h00

Soirée - 18h00

Randonnée en famille : (5
Le voyage Champsaurin

Un lieu différent par semaine pour explorer ce merveilleux territoire.
Nous guiderons vos pieds et vos yeux durant cette immersion au
ceeur de la nature et de la culture montagnarde, dans une ambiance
bienveillante.

Possible en joélette, prévoir le dimanche au plus tard.
//ad 31€ | enf 26€ / Tarif famille*

On se débrouille en montagne
Apprendre a faire un feu, un abri, & se déplacer en toute sécurité
avec des cordes ou connaitre les plantes qui soignent et qui
nourrissent. Partez a 'aventure avec nous !

Il ad 23€ / enf 19€ / Tarif famille*

Journée - 8h30

Champsaur

RDV précisé lors
de l'inscription

Ne perdez pas le nord
Venez découvrir les bases de |'orientation lors d’une balade
et ainsi comment lire une carte, utiliser une boussole et trouver

des balises.

// ad 23€ | enf 19€ / Tarif famille* Aprés-midi - 13h30

Clap de fin de journée Prapic
A partir du Col de Moissiére nous gagnerons un sommet entre la RDV au parking de

Provence et les Alpes ou nous nous installerons pour contempler
cette nature et lire le paysage. Nous partagerons un apéritif dinatoire
a base de produits locaux en complément de votre pique-nique

tiré du sac avant de rejoindre le col dans une ambiance de soleil

couchant. .

la poste d’Orciéres
village

// ad 23€** | enf 19€** | Tarif famille*
**+5€ pour I'apéritif

Soirée - 18h00

Marmottes du soir et dégustation
Une balade facile pleine de découvertes : quelques
marmottes curieuses, un village du bout du monde
riche en histoires et une dégustation de produits locaux
en complément de votre pique-nique tiré du sac.

A partir de 5 ans // ad 23€** | enf 19€** | Tarif famille*
** +5€ pour la dégustation

Matin - 9h00

Sortie a la carte et sur mesure :
pour les familles, les amis, les groupes...

Marmottes et patrimoine
Partons a la rencontre de ce sympathique rongeur ! En chemin,
de nombreuses découvertes sur la nature, mais aussi sur I'histoire
de ce village du bout du monde...

// ad ad 23€ / enf 19€ / Tarif famille*

*Tarif enfant jusqu’a 14 ans

Champoléon
RDV Pont de
Matin - 9h00 Secrets des plantes Corbiéres

Découvrons les bienfaits des plantes sauvages pour se nourrir, pour -

se soigner ou pour d’autres utilisations (accompagnés de quelques

anecdotes).

// ad 23€ | enf 19€ / Tarif famille*

Matin - 9h00

Aprés-midi - 14h00

La mémoire des pierres
Une randonnée pour découvrir des hameaux de Champoléon,
habités ou non et parler de la vie d’autrefois sur ces chemins chargés
d’Histoire et d'histoires.

// ad 23€ | enf 19€ / Tarif famille*

Haut Champsaur
RDV au parking
de la poste
d’Orciéres village

Les lacs d’'Orcieéres... autrement ! Soirée - 20h30

Profitons de la fraicheur du soir pour découvrir le « monde des 6

lacs » du départ du sommet du Drouvet, nous rejoindrons la station par

un profil descendant. Vue panoramique et reflets magiques sur les lacs

avec le soleil couchant. Pique-nique a prévair. (supplément télémix)
//ad 31€** | enf 26€**

** tarif réduit pour absorber le surcoit du télémix

Sortie en soirée,
contactez-nous

Lever de soleil au pic de Gleize

Une ascension matinale a la fraiche, un solide petit déjeuner
montagnard bien mérité, dans la quiétude de ces lieux... Une vue
magnifique et peut-étre 'observation de la faune sauvage...

Une grosse matinée pour bien commencer la journée !

// ad 31€** | enf 26€** / Tarif famille*
** +5€ pour le petit déjeuner

Randonnée des Cimes
Une grande journée pour découvrir les sommets emblemathues
du Champsaur. Afin de partir plus sereinement lors de vos pro-

chaines escapades en montagne, nous décrypterons ses codes.
Si vous voulez évoluer hors des sentiers battus, cette randonnée

est faite pour vous... Par exemple le PIOLIT ! @m&’
A partir de 10 ans // ad 31€ | enf 26€ / Tarif famille* it
A la découverte @
du village de Prapic!

Ce hameau du « bout du monde » mais aux portes du Parc
National des Ecrins a plein de secrets a raconter. Nous déambule-
rons dans les ruelles et dans les moindres recoins pour y découvrir

toute son histoire et son musée de la Casse.

A partir de 7 ans // ad 20€** | enf 16€** | Tarif famille*
** tarif réduit pour absorber le +3€ de la visite du musée

Chamois a la tombée de la nuit
Une petite aventure en fin d’apres-midi, au moment ou la nature
reprend ses droits. Observation des animaux a la longue vue

pour ne pas les déranger. Pique-nique tiré du sac...
A partir de 7 ans // ad 23€ | enf 19€ / Tarif famille* @’A“I{tc-

VENDREDI

&

Marmottes et patrimoine

Une balade découverte au départ d'un village typique du

Champsaur. Découverte de cet animal sympathique dans
son milieu natuel.

Possible en joélette, le prévoir 3 jours avant.
A partir de 5 ans // ad 23€ | enf 19€ | Tarif famille*

Mythologie sous les étoiles

Petite balade et contes sous les étoiles pour un voyage dans le
temps et dans I'espace vers l'infini et au-dela...!

A partir de 3 ans // ad 23€ | enf 19€ / Tarif famille*




