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NOUVEAUTES |

Fabriguez un hoétel a insectes

Dans la nature, les insectes sont tres utiles. Au
jardin comme au potager, ils participent a la
pollinisation et a la protection des especes
végétales. Apprenez a fabriquer des refuges a
insectes; un petit geste simple qui contribue a
préserver la biodiversite.

Tarifs : atelier nature % journée : 148.50 O
Journée : 250 @

Cornes et bois

Une approche différente des animaux : de nombreux éléments nous permettront
de réfléchir sur les differences entre cornes et bois ainsi que leurs fonctions.
Levant le voile sur les préjugés a propos des animaux dome stiques et de leurs
ancétres. Manipulations assurées et surprises garanties !

Tarifs : séance pédagogique: 8 4 Q
Package: sortie 1/2j. ou journée + séance :laséanceest ~ 71. 50 @
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POUR UNE DECOUVERTE de la montagne et de toutes ses richesses, dans le cadre d'un projet
pédagogique adapté a votre programme, vous trouverez dans nos pages une activité a votre pointure.

Nous pouvons nous déplacer dans les centres de vacances en toutes saisons. A pied ou en raquettes a neige, en
journée, en demi-journée, en soirée, ou en classe pour un approfondissement thématique, nous construirons
ensemble, votre projet, qudil soit ponctuel ou sur |
De la maternelle jusqu'au niveau universitaire, venez  VIVRE la natur e en montagne.

ann

NOS SORTIES PRIVILEGIENT , le contact et I'échange entre les enfants. L'accompagnateur sera votre
trait d'union avec les gens du pays. Il sera aussi votre interpréte du territoire et vous racontera et vous
montrera ses multiples facettespa r | 6 anecdote ou ~ | daide ddoutils p®dago
Il vous proposera une découverte concréte de la nature a travers les jeux (mise en situation, jeux de réle...),
I'observation (boite -loupe, jumelles, longue-vue), l'utilisation de documents pédagogiques (phot os, clés de
détermination...).

Le Bureau des AEM du Champsaur est constitué de personnes différentes dans leur histoire et leur culture, leur
sensibilité ou leur approche pédagogique, pour sa plus grande richesse et pour votre plus grand plaisir. Suivant
I'intervenant, le contenu de la séance peut varier (dans le fond et la forme). Dans le cas d'une séance incluse dans

un cycle de plusieurs sorties, nous assurerons le suivi avec le méme intervenant, dans la mesure du possible.

Votre Accompagnatrice ou Acco mpagnateur En Montagne, agréé(e) Inspection Académique et Jeunesse et Sports,
s'adaptera aux niveaux physique et scolaire des enfants.

EQUIPEMENT CONSEILLE
-chaussures de randonnée (avec lacets)
-petit sac a dos avec vétements de pluie, lunettes, casqu ette, creme solaire et un litre d'eau par enfant
-un carnet et un crayon pour la prise de note ou de croquis (jumelles et loupe bienvenues)

Pour I1:6hiver
-bottes ou chaussures de randonnée
-chaussettes et vétements chauds, bonnet, gants (2 paires)
-lunettes, créme solaire, un demi -litre d'eau par enfant.
Du change est toujours |l e bienvenu si |l denf ant est moui | |

TARIFS
- Vous trouverez en bas de ce document nos tarifs « collectivités » 2017
- N'hésitez pas a nous consulter pour des formules sur mesure et a la carte.

- Promotions si vous prenez plusieurs activités
Ex : pour une randonnée, une balade + atelier nature et/ou une séance nature en classe, nous vous proposerons des tarifs préfére ntiels

Avec un montagnard passionné et passionnant, partez a la découverte du Ch ampsaur et du Valgaudemar, leur nature et leurs
hommes. Nous vous proposons plusieurs balades ou randonnées commentées, proches ou non de votre établissement. Elles
seront encadrées par un Accompagnateur En Montagne dipldmé d'état
qui vous fera partager ses connaissances et sa passion, en toute sécurité.




« Découvrez la montagne, on vous accompagne ! »

Du 1°'/12 /16 au 15/04/17 Y2 journée 1340/ journée: 228.500
A partir du 16/04/16 Y2 journée 1090/ journée: 1880

Voyage a pied (ou en raquettes), quéte de dépaysement, de point haut, exploration de recoins
secrets, mais aussi peut étre une petite aventure, des passages rigolos (crapahute dans les
rochers, glissade dans la neige, ...).

Voyage au cours duquel chacun est mote ur de son déplacement : nous apprendrons a faire
notre sac, a gérer nos efforts mais aussi a nous dépasser, a appréhender avec slreté les
passages plus difficiles du sentier.

Voyage actif au cours duquel chacun pourra remplir sa boite a émotions et a souve nirs...

La randonnée peut avoir une thématique comme fil conducteur (faune, PNE, paysage...) ou :
pas, l'accompagnateur étant la pour « raconter » le site traversé, au gré du cheminement et des  circonstances :
géologie, paysages, faune, végétation, patrimoin e, anecdotes..., le tout adapté a I' age et au niveau scolaire et
physique du groupe.

Du 1*/12 /15 au 15/04/16% journée 134 (i / journée: 228.50(
A partir du 16/04/16 % journée 1090/ journée: 1838 U

Au cours d'une balade en demi -journée, en journée ou en soirée, autour du centre ou suite a un déplacement en
bus, I'enfant ab ordera un sujet plus précisément que pendant une randonnée, en manipulant, sentant, dessinant...
selon |l e th me et en participant " |l a recherche et
permettent le développement de la curiosité, du sens  de I'observation, de la rigueur et de I'esprit de déduction
ainsi que le travail en équipe.

« Le Parc National des Ecrins  »

Nous verrons les différences entre Parc National, Régional ou réserve naturelle, | es réglementations en vigueur et
pourquoi ?

Les animaux : Allons & la rencontre des animaux des ci mes : mar mottes, chamoi s,
protégés dans le Parc National des Ecrins. Découvrons leurs fabuleuses adaptations a ce milieu difficil e. lls se

laisseront facilement observer, en toute discrétion, grace a nos longues vues.
Laflore: Découvrons sa diversité. Pourquoi est -elle protégée ? Peut -on cueillir des fleurs ou des fruits ? Nous
redécouvrirons leurs usages médicinaux et culinaires



« P'tites bétes a la loupe »  (sauf hiver)
Une sortie au cours de laquelle nous entrerons dans le monde fascinant des insectes et autres petites bétes.
L'enfant capturera ces étres fragiles et les observera a l'aide d'une boite -loupe. Gréce a des guides
d'identification, il apprendra a les reconnaitre, & comprendre leur mode de vie et leurs interactions dans
leur milieu...

« Traces et indices »
Partons ensemble sur les traces de ce petit peuple discret qui vit dans et autour des villages . écureuils, renards,
l'i vres, chevreuils, oiseaux, sangliers, ¢é et alapedodisons
pédagogiques adaptés.

« Lesdentsdelamare » (saufhiver)

Au travers de l'histoire d'un grand (enfin, petit 1) prédateur de ce milieu spécifique, découvrir la vie
extraordinaire de ces eaux troubles et "odoriférantes" . les grenouilles, les crapauds, les tritons mais aussi
toutes les p'tites bétes qui volent et qui nagent autour de cette zone humide, si riche, si rare (matér iel fourni :

épuisettes, boites loupe, clés d'identification...)

« Oiseaux de montagne »
Comment reconnaitre les oiseaux de montagne qui nous survolent. Savoir les déterminer par leurs formes, leurs
chants et leur milieu de vie... Que mangent -ils ? Et pourquoi certains migrent -ils ?
Notions ddornithologie adaptations des o0oiseaux aux di
d'exemples emblématiques (Tétras, Lagopede, rapaces nocturnes et diurnes, niverole alpine, chocard a bec
jaune...).

« Leloup »
Qui connait réellement cet animal mythique qui déchaine les passions depuis des siécles ?
Qui est -il ? Comment vit -il ? Est -il parmi nous ? Faut -il le craindre ?
Nous aborderons les contraintes liées a la présence de ce grand prédateu r sur la faune sauvage et surtout sur
I'élevage ovin (mouton) de montagne.
Une balade entre mythe et réalité, entre biologie et vie des montagnards sur les traces d'un animal qui nous
fascineé

« Botaniste en herbe »  (saufhiver)
Une balade facile pour rentrer dans le monde des plantes avec une multitude d'approches possibles : les
différents types de végétaux, leur fonctionnement : de la fleur au fruit, parfum, couleur, relation avec les
insectes, initiation a la détermination, propriétés médi  cinales et culinaires.

« La forét de montagne »
Comparai son ddéun versant adret et wubac. Il dentification d
des feuilles, des fruits, du milieu, la végétation associée, la vie animale, les activi tés humaines...



« Geéologie et histoire du relief . cailloutologie ! »
Comment se sont formées les montagnes ? Apprendre leur histoire et reconnaitre les différentes roches qui les
constituent. Léutil i sat Ramassajede caillaux:h ecsr ipsatra ul xd,h osnecnhei.st es, f

« Lecture de paysage »
Apres avoir rejoint un joli point de vue, les enfants dessineront ce qu'ils voient afin de comparer les différentes
interprétations du paysage. Nous aborderons alors les notion s d'étages de végétation, de versant (adret, ubac),
d'érosion et d'empreintes humaines.

« Vie des montagnards »
Une promenade autour des villages a la rencontre des gens de nos vallées, de leur habitat, de leurs traditions
leur patrimoine. Quelle était la vie autrefois ? OU construisaient -ils leurs maisons, pourquoi et comment ?
L6®volution du paysage et des techniques agricol esé

« Le pastoralisme »  (sauf hiver)
Une sortie autour du m®tier doR®Rl evdd® evage dwWWiex.pl ©dm@ma
rtle du berger. Les al pages. Exploitation de la fili
pastoralisme a la «Maison du Berger » avec qui nous travaillons en collaboration.

« Dangers et secours en montagne  en hiver »
Aprés une premiere partie en salle (avec support vidéo et matériel de montagne) pour comprendre comment se

forme et se transforme | a neige, |l es di f f-&rcoeristesou dngopee s d 0
d®couvrir | 06®qui pement de | dalpiniste et du skieur de r al
neigeux et d®couvrir | dutilisation du DVA (D®tecteur de '
incontournable !

Lédaati imon i ndi spensable pour mieuX comprendre | a montagne

«Land ®»art
L'art avec et dans la nature. Les enfants utilisent le cadre et les matériaux naturels (bois, terre, pierres, sable,

rocher. . .) pour fabriquer rhmBbreicours &leusimaginatian,seéuloqg apusieurs.n d on
Ces T uvr es @gdroltrdans le rmature pour le plus grand plaisir de tous !
Tr s sympa aussi en hiver avec | a neigeé

«LOeau et | a» @oOMEE agne
Découvrez le plaisirderandon ner au fil de | 6eau. Allez ° |l a rencontre
des | acs. Le cycle de | 6eau, | deau et | es activit®s huma

« Deéveloppement durable et implantations humaines »
Toutes nos interven tions peuvent étre orientées Développement Durable  afin de placer le sujet dans sa globalité
Préservation de la biodiversité, des ressources (eau, forét...), cohabitation entre les différents espaces
montagnards (agriculture, élevage, espaces protégés, d omaines skiables...).
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Néanmoins, cette balade est axée sur :

Histoire et mutations des modes de vie en montagne transformant les paysages et les ressources. Les enfants
devront décrypter le paysage afin de différencier paysage sauvage et « humanisé ». Comme souvent, cela pourra
se faire par le jeu, le croquis et I'échange.

« Approche sensorielle :les5sens»  (sauf hiver)
D®couverte de | a nature par des jeux sensoriels. Possi bi
les éléments trouvés. Peu de déplacements mais beaucoup de sensations garanties.

« Les nocturnes »
En toute sécurité et sur de petits parcours, les enfants découvriront le monde magique et mystérieux de la nuit.
L'adaptation des animaux nocturnes, observaton des ®t oil es (selon conditions), |
Emotions assurées !

« Balade contée »
Une sortie en journée, ou se mélent histoires et anecdotes culturelles et scientifiques...
Thématiques possibles :
- soupe d'histoires : autour des plantes sauvages comestibles (pas I'hiver) ;
- autres (montagne, hiver, forét) : en fonction des circonstances

POUR LES SORTIES HIVERNALES _ (du 1° décembre au 15 avril)

Les enfants, raquettes légeres et adaptées aux pieds, sauront spontanément marcher, courir ou sauter dans la
neige, sans technique particuliére et en toute sécurité, des la maternelle.

Imaginez -les parcourir la blancheur immaculée, sur la piste du lievre ou du renard I En hiver, la nature retrouve sa
qui ®t ude, son aspect sauvageéeé dmdifs ccdbestpoaussia wnmemgme

sera donc un immense terrain de jeu dont les enfants apprendront les regles de sécurité et de respect.
Ungrand momentd 6 ®mot i ons garant.i
Sauf cas particulier, tous les themes cités précédemmen t peuvent étre abordés au cours de ces sorties.
Anoter, | es raquettes seront wutilis®es ou pas s

N'hésitez pas a nous demander de nouveaux thémes. Nous nous adapterons a vos désirs et a vos

programmes.



Une immersion compléte !
Quoi de plus merveilleux pour les enfants que de profiter de la montagne de

| 6aube au cr®puscul e, quand s-+autqguandies

ani maux sbéactivent ° nouveau. Une nui un
Exempledeformule : une premi re journ®e sera d®di ®e ~ | dapproche
des sentiers. Le soir, une animation sous | es ®toil es, o
pourra étre proposée. Le le ndemain, nous pourrons atteindre un « petit » sommet pour se dépasser et approcher

l a montagne sauvage ou rencontrer | d6un de ses acteur s, |

pleins de souvenirs.

Tarif : selon le refuge (nous consulte r) + encadrement -animation (selon la prestation demandée : par exemple : 2 journées + 1
soirée)

SEANCES PEDAGOGIQUES =i
Package: sortie 1/2j.ou journée + séancda séancest a71.500

Cdbest une s®ance d'1h30 qui peut avoir |lieu“ehmdaomel @memu
supports pédagogiques. Elle peut avoir lieu e n classe, la veille ou apres la balade.

Chaque theme abordé en sortie, pourra étre revu et approfondi. N'hésitez pas a nous solliciter pour un sujet que

vous voudriez aborder en relation avec votre programme ou vos dés  irs.

Tarif promotionnel « package » si vous prenez le méme jour , une séance pédagogique et une sortie
(aprés-midi ou journée). La séance pédagogique peut étre la restitution de ce qui a été vu pendant la
sortie ou une des propositions qui suit

« Cornes etbois » NOUVEAU !

Une approche différente des animaux : de nombreux éléments nous permettront de réfléchir sur les différences
entre cornes et bois ainsi que leurs fonctions. Levant le voile sur les préjugés a propos des animaux domestiques
et de | eurs ancétres. Manipulations assurées et surprises garanties !

« Faune : quel est cet animal? »
Cela commence par des devinettes, ¢a continue par des jeux de rble ou des jeux qui explorent des concepts
écologiques : pyramide de la vie, chaine alimentaire. Ou comment apprendre plein de choses de la nature tout en
s‘amusant.



« Plumes »
Les diff®rentes plumes do6éoiseaux que | 86on trouve dans |
appartiennent . Un peu doéornit haulcbegsoe facil e pour sdamuse.

« Cranes »
Grace a notre fabuleuse collection de cranes d'oiseaux et de mammiféres, apprendre a différencier les
carnivores des herbivores. Comment reconnaitre une proie d'un prédateur ? Découvrir les fantastiques outils
d'adaptation de cha que espéece pour survivre dans son milieu.

« Orientation, cartographie »

Initiation a la lecture de carte (légende, échelle...) et a la recherche de son itinéraire (OU suis -je ? Ou vais-
e?...). Utilisation doéune bous sood(selondetniveawstolaiee désanfamtn). de r et
« L'astronomie, c'est pas compliqué ! »

Tout ce que vous avez toujours voulu savoir ou que vous croyez connaitre sans jamais avoir osé le demander sur
toutes ces choses qui nous tournent autour des étoiles, plan  etes, astéroides, météorites, cometes, pulsar, quasatr,
supernovee, naines blanches, trou noir... ou comment comprendre l'univers avec un peu d'imagination !

« Flore » (printemps/été)
Acquérir quelques notions de botanique (vocabulaire, cycle de vie, adap tations..) afin de mieux comprendre ce
monde si peu connu des végétaux, pas si calme que ¢a ! Parfait pour préparer une sortie botanique ou pour la
prolonger.

« Tu crois, t'es sar ? »
Abandonner les idées recues sur la nature en apprenant a réfléchir par soi-méme et en découvrant la réalité
souvent insolite des plantes et des animaux victimes de ces préjugés. Par de petites expériences, les enfants
répondront seuls a des questions telles que : « les chauves-souris s'agrippent -elles aux cheveux? c'est quoi la
maladie du renard? si on coupe un ver de terre en deux, on en a deux? qui pique? qui mord? y at -il des animaux
dangereux chez nous? ... » Développer ainsi son esprit critique sous forme de jeu.

« Les chauves- souris sont nos amies »
Nous découvrironsle monde incroyable de ces noctambules vol ants
sont souvent mal -aimés car méconnus. Parfait avant une balade de nuit.

« Leloup »
Tout savoir ou presque sur le plus grand des canidés et ses relations avec les H ommes. Entrez dans la réalité du
|l oup, cet ani mal s proche de | ' homme, quelque fois un p:
OQutils p®dagogiques : vid®os, diaporama, <c¢cr ©nes, empr ei nf

« Neige et avalanches » (niver)
Tout savoir sur la neige : comment se forme -t-elle? comment se transforme -t-elle? ... Comprendre les risques
(di ff®rents types do6éaval anchesé) et comment sd&en pr®muni
Roéle des professionnels de la neige et de la météo. Secours des victimes d'avalanches. Utilisation d'appareil de
détection (DVA, pelle, sonde).
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